
 

Dit leer je in blok 3 

• Wat gezonde voeding is 

• Dat klanten vaak over of ondergewicht hebben 

• Wat kauw en slikproblemen zijn 

• Het belang van structuur 

• Een klant wassen en aankleden 

• Overbelasting voor je rug voorkomen 

Maak opdracht: 
 
 

Video’s, PowerPoint of andere uitleg even 
checken door  in het menu in de wikiwijs te 
kijken.  
 

Lezen en arceren: 

  1.1 + 1.2 + 1.3 Maak een poster over de schijf van vijf. Hierin 
verwerk je ook de vijf basisregels  
 
INLEVEREN VIA SOM! 12-06-2020 

Goed gewicht  Blz. 207 2.1 +  2.2    

Kauw en 
slikproblemen 
 
 
 

Blz. 210 
 
 
 
 

3.1 
4.1 
5.1+ 5.2 
6.1 + 6.2 + 6.3 
  

  

Hulpmiddelen 
 

Blz. 209 
 

9.1 + 9.2  


